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SERVIZI

NOTIZIE DALLE SEDI

emilia ovest

Fondo Est
Un impegno importante per la cooperativa, 
un servizio gratuito per i dipendenti. Impariamo a conoscerlo 

EST è il Fondo di Assistenza Sanitaria In-
tegrativa per i dipendenti delle aziende

del commercio, turismo e servizi. 
Nasce come associazione, nel 2005,

seguendo il dettato del CCNL del terziario e
del turismo sottoscritti dalle associazioni
delle aziende: Confcommercio, FIPE, FIA-
VET, e dai sindacati dei lavoratori: FIL-
CAMS CGIL, FISASCAT CISL e UILTUCS
UIL.

Il Fondo ha lo scopo di garantire tratta-
menti di assistenza sanitaria integrativa ai
lavoratori del commercio, turismo e servizi
ed è regolato da uno statuto e da un rego-
lamento.

Gli organi statutari e di controllo hanno
struttura paritetica.

Tutti i costi, presenti e futuri, relativi
all’iscrizione e al versamento dei contri-

buti ordinari sono a carico dell’azienda. 
Le prestazioni sono offerte da una rete di
circa 4.000 cliniche diffuse capillarmente su
tutto il territorio nazionale, in grado di offrire
un servizio globale e di assoluta qualità. 

Il numero verde gratuito 800.016648 è
a disposizione per qualsiasi chiarimento ri-
guardante unicamente le prestazioni (infor-
mazioni sanitarie telefoniche, prenotazioni
di prestazioni sanitarie nelle strutture con-
venzionate, pareri medici). 

Per qualsiasi altra informazione (notizie
sulla posizione, modalità di rimborso, pre-
stazioni in copertura) è possibile rivolgersi
al numero 06.510311 r.a. dalle ore 9.00 alle
ore 12.00 tutti i giorni. 

Nel sito www. fondoest.it si possono
trovare tutte le indicazioni utili per acce-
dere al servizio.

Riconoscimenti 
ai pensionati

Qui sopra, Lucio Reggiani
riceve il riconoscimento da
Chiara Nasi, vice presidente
vicario di CIR Food. A
fianco, Amos Vezzani con-
segna il riconoscimento ad
Anna Benati. In alto a de-
stra, Rossella Soncini (a si-
nistra), con la pensionata
Sonia Cocconi e in basso
Giovanni Grassi con Rosa-
lia Battilani.

Nel corso dell’assemblea separata per
l’approvazione del bilan-

cio 2010 sono stati
consegnati i ri-

conoscimenti
che tradizio-

nalmente

vengono conferiti a coloro che sono andati in
pensione dopo un lungo periodo di lavoro
nella cooperativa.

I riconoscimenti sono stati as-
segnati a: LUCIO REGGIANI, MI-
RELLA CATELLANI, ROSALIA

BATTILANI, SONIA COCCONI,
ANNA BENATI, GABRIELLA
AMICI, GRAZIELLA CRETI,
FABRIZIO BERETTI, SIL-
VANA ZANNI, MARIA
GRAZIA MENOZZI.
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Nuovo ingresso nell’area
D allo scorso mese di aprile  ha iniziato a

lavorare con noi una nuova collega: si
chiama Marica Annicchiarico, ricopre il
ruolo di Assistente di produzione e, tempora-
neamente, sarà anche di supporto all’Ufficio
Qualità e Prodotto.

Laureata in Dietistica e Scienze della nu-

trizione umana, ha avuto precedenti espe-
rienze professionali come dietista presso una
casa di cura, ha svolto consulenze nutrizio-
nali e ha lavorato presso un ente comunale
nel settore educazione alimentare e ristora-
zione collettiva. Diamo il benvenuto a Marica
e le auguriamo buon lavoro.

D alla metà di luglio è entrato nell’orga-
nico dell’Area territoriale Emilia Est un

nuovo collega: si chiama Luigi Manfredi e
ricoprirà il ruolo di “Responsabile opera-
tions”, funzione di supporto alla Direzione di
Area e di coordinamento della gestione pro-
duttiva. 

Laureato in Economia e Commercio,
un’esperienza precedente nel mondo della
revisione, negli ultimi anni è stato funziona-
rio delle cooperative dei servizi nella Lega-
coop di Modena ricoprendo, nello specifico,
l’incarico di Responsabile dell’Ufficio Studi.
Benvenuto.
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Riconoscimenti 
ai pensionati

Un nuovo collegaemilia Est

L’ area territoriale di Modena ha conse-
gnato i riconoscimenti a coloro che

sono andati in pensione dopo un lungo pe-
riodo di lavoro in cooperativa. Questo l’elenco
dei pensionati 2010: MIRELLA ARZILLI,

Dall’alto, in senso antiorario: Marcello Leonardi con Nadia Ori, il presidente dei CIR Ivan Lusetti consegna il riconoscimento a Mirella Arzilli, Lo-
rella Vignali con Emilio Bardelli, Gian Franco Malavolti con Angela Rebuttini, Chiara Nasi (a sinistra) consegna il riconoscimento ad Angela Ca-
sarini, Lina Casarini (a sinistra) con Giovanna Turrini e Antonella Salvatore (a sinistra) con Nadia Vicenzi.

EMILIO BARDELLI, ANGELA CASARINI,
MARIA (detta Clara) CAVAZZUTI, OM-
BRETTA CORRADINI, GRAZIELLA FELI-
CIANI, NADIA ORI, ANGELA REBUTTINI,
GIOVANNA TURRINI, NADIA VICENZI.
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Area Nord Est Inaugurazione dell’asilo nido
e della scuola d’infanzia
aziendale Diesel

ho fatto molte cose – dice Rosso – ma mai
asili. Prendersi in carico l’educazione dei bam-
bini è un fatto delicato e per questo abbiamo
voluto i partner migliori del mondo! Siamo stati
pionieristici sia nella costruzione di un edificio
autonomo energeticamente, sia nell’offerta
pedagogica che mette al centro la creatività,
fondamentale per Diesel”. 

La struttura ospita 36 bambini dai 3 ai 36
mesi nel nido e 30 bambini dai 3 ai 6 anni nella
scuola d’infanzia. L’apertura segue gli orari
degli uffici Diesel, dalle 8 alle 18.30, compreso
il mese di luglio. La struttura, adiacente alla
sede Diesel, è suddivisa in tre sezioni, due per
il nido e una per la scuola d’infanzia. È arre-
data secondo i criteri definiti all’interno delle
più recenti teorie pedagogiche, è dotata di un
ampio giardino ed è realizzata con le più mo-
derne tecnologie per il risparmio energetico.

L’intervento pedagogico è il frutto della
esperienza di Coopselios, maturata in anni di
progettazione e servizio nella rete dei servizi
pubblici e privati, e fa leva sull’idea di nido
come luogo di valorizzazione del bambino e
delle sue potenzialità, della famiglia e dell’am-
biente in una rete di esperienze e relazioni
complesse e articolate.

Il nido e la scuola aziendale si inseriscono
all’interno di un percorso di responsabilità so-
ciale d’impresa, promosso da Diesel e soste-
nuto da ProgettareZerosei, volto ad andare in-
contro alle donne che lavorano e che
intendono valorizzare il loro percorso di car-
riera, conciliando i tempi di vita e lavoro, nel ri-
spetto delle esigenze di cura e di socializza-
zione dei bambini.Lo staff di ProgettareZeroSei con il presidente di Only the Brave Group (Diesel) Renzo Rosso.

Lo scorso mese di maggio, presso la sede
di Diesel, a Breganze (Vicenza), è stato

inaugurato l’asilo nido e la scuola aziendale
“Brave Garden”, aperta nel settembre 2010, e
gestita da ProgettareZeroSei, società compo-
sta da Coopselios, cooperativa sociale leader
nazionale nei servizi alla persona, CIR food
ed Esedra per la progettazione e la gestione di
servizi educativi.

A fare gli onori di casa, Renzo Rosso (al
centro nella foto), presidente di Only the
Brave Group (Diesel). 

“L’asilo e la scuola materna rientrano nel
progetto complessivo del Diesel Village e mi-

rano a dare ai collaboratori tranquillità e
gioia, che si traducono poi in maggiore se-
renità nel lavoro e a casa. Nella mia vita

Riconoscimento
a Maria Pennacchio
Un grande applauso è stato

tributato, dall’assemblea dei
soci, alla collega Maria Pennac-
chio, che, dopo diversi anni di la-
voro nella nostra impresa, ha
raggiunto la meritata pensione. 

Anche a lei la Presidenza
della cooperativa e la dire-
zione territoriale hanno vo-
luto consegnare un simpa-
tico riconoscimento.
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Massarosa (Lucca):
“Il Cibo e la sua Storia”

L’ iniziativa “Il Cibo e la
sua Storia” è un per-

corso educativo promosso
da CIR in collaborazione
con la Scuola ed il Comune
di Massarosa. 

La parte teorica è stata
seguita da Elisa Giusti,
dietista presso il centro pa-
sti l’Apuano e da Giovanni
Pucci coordinatore del Co-
mune di Camaiore, en-
trambi diretti da Antonella
Fruzzetti. I ragazzi hanno

studiato ricette storiche tipiche e scelto un
menù da produrre per la cena conclusiva or-
ganizzata dai ragazzi guidati da due cuochi
CIR: Silvio Forcieri e Pietro Benedetti.

Una parte dei ragazzi ha poi provveduto
all’allestimento della sala ristorante e al ser-
vizio, mentre altri ragazzi hanno curato la
produzione dei cibi insieme ai cuochi. Alla
cena sono state invitate le famiglie dei ra-
gazzi che hanno partecipato con entusiasmo,
oltre ai rappresentanti del Comune e della
Scuola. 

L’iniziativa è stata molto apprezzata da
tutti i presenti.

notizie dalle sedi

AREA NORD OVEST

Èstata inaugurata venerdì 20 maggio la
nuova sede ferrarese di CIR food, che in

città e nell’area romagnola produrrà nel 2011
circa 3,4 milioni di pasti grazie all’impegno di
393 addetti, stimando un fatturato d’area di
19,5 milioni di euro, in crescita del 5% rispetto
agli esercizi precedenti.

Dopo l’avvio in gennaio del servizio di ri-
storazione per 500 bambini delle scuole ma-
terne di Ferrara, caratterizzato da menu bio-
logici preparati con prodotti locali, CIR food ha
inaugurato i nuovi uffici dell’Area di Ferrara in
via Zandonai 40 e l’adiacente ristorante-self
service RITA Oasi.

Alla presenza del Sindaco Tiziano Ta-
gliani e dell’Assessore Comunale alle Attività
Produttive e Commercio Deanna Marescotti,
il Presidente del Gruppo CIR food Ivan Lu-
setti e il Responsabile Area Romagna del
Gruppo Daniele Curina hanno mostrato la

nuova sede, studiata all’insegna della soste-
nibilità ambientale. Infatti, a fronte di un inve-
stimento di ristrutturazione superiore ai
500mila euro, ne sono stati stanziati 100mila
in interventi di risparmio energetico. In parti-
colare, è stato installato un rivestimento sui
muri esterni per ridurre la dispersione termica
e le porte sono state dotate di vetri a doppia
camera. Inoltre è stata riqualificata la centrale
termica. 

Anche il ristorante-self service RITA Oasi,
situato nello stesso stabile, è stato completa-
mente ristrutturato, sia nell’area delle cucine
sia nella sala ristorante, che è stata ampliata
e può ospitare fino a 120 persone. Anche l’of-
ferta gastronomica del ristorante è stata arric-
chita con specialità della cucina italiana pre-
parate da uno chef professionista con
ingredienti freschi, come ad esempio gli im-
pasti delle pizze.

“Gli investimenti per la qualità del servizio
e la tutela dell’ambiente sono prioritari per CIR
food. – ha dichiarato il Presidente del Gruppo
Ivan Lusetti – Nell’area di Ferrara intendiamo
rafforzare la nostra presenza puntando sem-
pre più sull’attenzione ai dettagli, restando fe-
deli alla nostra missione di fare cultura della
ristorazione”.

Nell’area di Ferrara e Romagna CIR food
gestisce 48 strutture di ristorazione e forni-
sce i pasti a scuole, ospedali e aziende. Sa-
ranno aperti al pubblico due bar all’interno
del nuovo ospedale Cona di Ferrara e ulte-
riori investimenti saranno dedicati all’amplia-
mento del ristorante-self service Diamante di
Ferrara. Infine, ha avuto buoni risultati il pro-
getto di educazione alimentare rivolto a bam-
bini e genitori nell’ambito del servizio di risto-
razione per 7 scuole dell’infanzia del Comune
di Ferrara, un’iniziativa fortemente voluta
dagli amministratori locali e accolta in pieno
da CIR food. 

Ferrara ha una nuova sedeArea  ROMAGNA

Il Sindaco Tiziano Tagliani, l’Assessore Deanna Marescotti, il Presidente di CIR Ivan Lusetti,
la vice presidente Chiara Nasi ed il responsabile dell’area Romagna Daniele Curina al taglio
del nastro. 
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Roma: anche CIR food 
tra i protagonisti 
del Concertone

notizie dalle sedi

AREA CENTRO SUD

Non è stato il solito concerto quello del Primo 
Maggio in Piazza San Giovanni a Roma

nazionale, oltre quello del lavoro.
Sponsor da dieci anni del concerto del

Primo Maggio, CIR food ha voluto confer-
mare anche in questo anno speciale la sua
presenza, fornendo il servizio di ristorazione
nell’area ospitalità e nell’area sindacati. 

Politici, autorità, cantanti e presentatori
hanno potuto assaggiare fin dal primo po-
meriggio le eccellenze gastronomiche del
Lazio e dell’Emilia Romagna: tra i prodotti
più apprezzati i salumi tipici, il Parmigiano-
Reggiano, l’erbazzone, le fave con il peco-
rino.

Novità di quest’anno la collaborazione
con lo stand della Regione Puglia ed i suoi
prodotti tipici, a simboleggiare la promozione
della cultura gastronomica italiana, da Nord
a Sud. 

Tra gli altri sono stati ospiti allo stand CIR
food i Segretari Nazionali della Cgil Su-
sanna Camusso, della Uil Luigi Angeletti
ed il conduttore di Ballarò Giovanni Floris.
Ringraziamenti e soddisfazione da tutto lo
staff organizzativo del Concertone per l’ot-
timo lavoro svolto con professionalità, ener-
gia e passione.

A presentare la manifestazione, orga-
nizzata da CGIL, CISL e UIL il bravissimo
Neri Marcorè, affiancato da ospiti del mondo
dello spettacolo e della cultura. 

Gli artisti che si sono succeduti sul
palco, da Edoardo Bennato ai Subso-
nica, da Caparezza ai Marlene Kuntz,
chiudendo con Daniele Silvestri,
Lucio Dalla e Francesco De Gregori,
hanno fornito una libera interpreta-
zione, dell’Italia unita.

Proprio l’Inno di Mameli diventa a
sorpresa colonna sonora del Primo
Maggio 2011, eseguito prima da
parte di Eugenio Finardi in versione
rock, con le chitarre elettriche in
primo piano, e poi da parte del mae-
stro Ennio Morricone, con uno stile
inconfondibile ed emozionante. Infine
la versione classica, cantata in coro
da tutti, sul palco e in piazza, in per-
fetta sintonia con lo spirito di una
giornata che ha festeggiato unità e
lavoro.

Il concerto del Primo Maggio è
stato ancora una volta contesto e
contenitore culturale di alto valore.

“La storia siamo noi. La Storia, la Pa-
tria, il Lavoro”: è stato questo il tema

dell’edizione 2011 della rassegna musicale
che ogni anno, dal 1990, celebra con un
grande evento di piazza il giorno della Festa
dei lavoratori. 

In occasione dei 150 anni dell’Unità d’Ita-
lia, raccogliendo con entusiasmo l’invito del
Presidente della Repubblica, il concerto del
Primo Maggio ha sostenuto il valore dell’unità

Nella foto in alto lo staff CIR con Luigi Angeletti, Segretario Nazionale della Uil e, nella foto sotto, con Susanna
Camusso, Segretario Nazionale della Cgil.
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Borse di studio anno 
scolastico 2009/2010
Hanno vinto la borsa di studio di €

250,00 per la Scuola Media per l’anno
scolastico 2009/2010:

MATTEO CAMPANA, figlio dei soci Marco
Campana e Mara Barbieri, che ha presentato
la pagella di 2ª presso la Scuola Media Fermi
di Rubiera, con una media di 9,67.

Hanno inoltre partecipato al concorso, i
seguenti ragazzi ai quali è stato consegnato
un premio di partecipazione:

Federico Freddi, figlio della socia Marina
Aldrovandi, ha presentato la pagella di 2ª
presso la Scuola Media di Reggiolo, con una
media di 8,17;

Mirco Maino, figlio della socia Katia Ru-
bini, ha presentato la pagella di 2ª presso la
Scuola Media Fermi-Manzoni di Reggio Emi-
lia, con una media di 8,08;

Francesco Antichi, figlio del socio Mauro
Antichi, ha presentato la pagella di 2ª presso
la Scuola Media di Villa Minozzo, con una
media di 7,83;

Ha vinto la borsa di studio di € 250,00
per la Scuola Superiore per l’anno scola-
stico 2009/2010:

GLENDA GANAPINI, figlia della socia

Roberta Guidetti, che ha presentato la pa-
gella di 2ª superiore presso l’ITC Città del Tri-
colore indirizzo Perito Aziendale Corrispon-
dente Lingue Estere, con la media di 8,82.

Hanno inoltre presentato la pagella con
ottimi risultati, ed hanno pertanto ricevuto un
premio di partecipazione, i seguenti ragazzi:

Eleonora Coli, figlia della socia Silvia Ba-
gnacani, che ha presentato la pagella di terza
superiore presso l’Istituto Magistrale Matilde
di Canossa indirizzo Liceo Scienze Sociali
Comunicazione, con la media di 8,31;

Laura Lucatelli, figlia della socia Paola
Zamboni, che ha presentato la pagella di
quarta superiore presso l’Istituto Magistrale
Matilde di Canossa indirizzo Liceo Scienze
Sociali Comunicazione, con la media di 8,08;

Laura De Conti, figlia del socio Stefano
De Conti, che ha presentato la pagella di
terza superiore presso il Liceo Scientifico
Spallanzani, con la media di 8,08;

Chiara Cardinali, figlia dei soci Luigi Car-
dinali e Katia Orlandini, che ha presentato la
pagella di terza superiore presso l’Istituto Ma-
gistrale Matilde di Canossa indirizzo Liceo
Linguistico, con la media di 8;

Monica Donelli, figlia della socia Cosetta
Biagini, che ha presentato la pagella di quarta
superiore presso l’Istituto Magistrale Matilde
di Canossa indirizzo Socio Psico Pedagogico,
con la media di 7,92;

Cecilia Antichi, figlia del socio Mauro An-
tichi, che ha presentato la pagella di quarta
superiore presso l’Istituto Cattaneo Dall’Aglio
di Castelnovo Monti indirizzo Liceo Scienze
Sociali, con la media di 7,36;

Andrea Pergetti, figlia dei soci Graziano
Pergetti e Vanna Bonoretti, che ha presen-
tato la pagella di seconda superiore, presso
l’Istituto Tecnico per Geometri Secchi, con
la media di 7.

notizie dAI SOCI

REGGIO EMILIA

In alto Rossella Soncini con Glenda Ganapini
e, qui di fianco, Eleonora Coli, Laura Lucatelli,
Chiara Cardinali.

La sezione soci organizza per i giorni
2, 3 e 4 settembre una gita a Bol-

sena, Capodimonte, Tarquinia, Tusca-
nia, Viterbo, Bagnaia e Bomarzo. Viag-
gio in pullman e sistemazione in
agriturismo sul lago di Bolsena.

Quota soci 180 Euro – non soci 210
– bambini fino a 5 anni (in camera con
i genitori) 25 Euro, bambini dai 6 ai 12
anni 85 Euro. Per informazioni telefo-
nare a Katia Orlandini 0522 530263.

Lo scorso aprile si è svolta la gita della sezione soci a Lisbona. Il tempo
bellissimo e l’efficiente organizzazione hanno garantito l’ottima

riuscita dell’iniziativa. Nella
foto il gruppo dei gitanti è
a Capo Boca, nel comune
di Sintra, a 140 m. slm: il
punto più occidentale del
continente europeo. Per
dirla con i versi del poeta
Luis Vaz Camoes “Qui…
dove la terra finisce e co-
mincia il mare”.

Gita al Lago di Bolsena 
e alle terre degli Etruschi

I soci di Reggio Emilia a Lisbona
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Gita a Bracciano

Le iniziative sociali
del prossimo autunno

di soldi per l’associazione “Un mondo a co-
lori” che ha sede in Puglia e si occupa di aiu-
tare le famiglie di bambini affetti da gravi pa-
tologie. La risposta dei soci dell’area di
Roma è stata come sempre attenta e profi-
cua. Il ringraziamento della sig.ra Rita, co-
ordinatrice dell’associazione, va a tutti quanti
hanno partecipato alla raccolta che sarà de-
voluta alla famiglia di Matteo, bambino affetto
da grave malattia psicomotoria che deve
continuamente essere sottoposto a inter-
venti chirurgici. Grazie ancora a tutti quanti
e un caro augurio di buona estate.

Giorgio Sdruscia 

A llo scopo di far conoscere il nuovo comi-
tato soci e di promuovere una giornata

dedicata all’aggregazione dei soci provenienti
da diverse zone dell’area, è stata organizzata
lo scorso 28 maggio una gita al Lago di Brac-
ciano, comprendente giro del lago in barca,
pranzo presso la caserma dell’Aeronautica di
Vigna di Valle e, nel pomeriggio, visita all’at-
tiguo museo storico dell’arma. 

Alta è stata la partecipazione con 112
presenti anche perché la giornata è stata an-
che dedicata, su segnalazione del nostro
nuovo consigliere di amministrazione di area
Nicoletta De Gennaro, presidente uscente
del comitato soci, ad una raccolta benefica

Il comitato di sezione soci, come d’abitu-
dine, ha predisposto un nutrito calendario

di iniziative sociali per i prossimi mesi. Ogni
informazione può essere richiesta all’ufficio
soci dell’area, rivolgendosi alla Sig.ra An-

gela Auriemma - Tel. 059 317602.
Corso di cucina – mercoledì 5-12-19

ottobre “Prepara un party a casa tua … con
pizze, dolci e fantasia, per una festa in com-
pagnia” presso il ristorante Naviglio di Via
Portogallo 9. 

Gita a Firenze – domenica 16 ottobre
con visita alla Galleria degli Uffizi, Duomo,
Battistero e Centro Storico.

Laboratorio DIDA di costruzione per ra-
gazzi dai 6 ai 12 anni sabato 5-12-19 no-
vembre dal titolo “Nel presepe qualcosa si
muove”.

Visita ai tradizionali mercatini di Natale
in Austria il 26 e 27 novembre (date da con-
fermare). 

Si stanno organizzando anche le se-
guenti visite per i mesi di gennaio/febbraio
2012:  
• Museo delle auto storiche Stanguellini
• Casa natale di Enzo Ferrari
• Visita al Teatro Comunale da dietro le
quinte.

Alta partecipazione alla gita che si
è svolta a Torino il 28 e il 29 mag-

gio. 
La visita alla città è partita dalla Ba-

silica della Superga per poi continuare
con un interessante percorso all’in-
terno del Museo Egizio. 

Ha riscosso curiosità e stupore da
parte dei partecipanti la visita alla
Reggia e ai giardini di Venaria nei
pressi di Torino. 

Gita a Torino
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Un corso di cucina
ben riuscito
La poesia in cucina

La fantasia poetica della nostra Rita Ca-
rino, chef dei “Portali” è illimitata ed ine-

sauribile, proprio come succede a quasi
tutti gli artisti.

Da amante della natura, quale essa è,
questa volta ha posto la sua attenzione su
due delle manifestazioni maggiormente si-
gnificative della natura stessa: i fiori ed i

frutti! 
Ed ha pensato al

modo di far combinare
la loro bellezza ed i loro
profumi a delle prepara-
zioni di cucina, per tra-
sformare la luce, il pro-
fumo ed i colori dei petali
e delle polpe in gusti da

assaporare a tavola e
deliziare, così, i com-
mensali.

Abbiamo, quindi,
potuto osservare i
fiori morire sprofon-
dando nelle padelle
per trasformarsi in
sapori tanto rari ed
inusuali da far me-
ravigliare le 33 par-
tecipanti al corso di
cucina mentre os-
servavano quelle
trasformazioni,

quasi come metempsicosi create per sor-
prendere e stupire!

Gli opuscoli, dalla stessa Rita realizzati
per la raccolta delle ricette di ogni lezione,
portano titoli particolarmente significativi di
quanto sopra osservato:

“Il fritto di strada secondo la tradizione ita-
liana”

Croccante, fragrante, fumante, il fritto
perfetto, goloso ed irresistibile. Trucchi e se-
greti per imparare a friggere in modo cor-
retto. Un patrimonio culturale da salvaguar-
dare. Una gastronomia popolare pregnante
di storia. Una serata per cogliere al meglio
non solo l’esperienza gustativa, ma anche il
suo intrinseco valore sociale.

“Fiori e frutta nel piatto”
Una cucina pura, leggera, solare. Fiori

e frutta si schiudono in cucina. Ricette che
inneggiano alla bella stagione per portare
in tavola un menù ricco di profumi, sapori e
colori nuovi, con erbe, frutti e petali. 

“Ricette di stagione a km. 0” 
Proposte a basso impatto ambientale,

ma con un elevato grado di sapore. Guidare
le proprie scelte alimentari, imparando a
sfruttare tutti i prodotti stagionali del territo-
rio, nel recupero di piatti nutrizionali ispirati
ai modelli della dieta mediterranea.

E, per finire, una poesia tratta
da uno degli opuscoli distribuiti da
Rita Carino.

Durante un incendio nella
foresta,
mentre tutti gli animali 
fuggivano,
un colibrì volava 
in senso contrario
con una goccia d’acqua nel
becco.
“Cosa credi di fare?” Gli chiese il
leone.
“Vado a spegnere l’incendio!”
Rispose il piccolo volatile.
“Con una goccia d’acqua?!?”
Disse il leone con un sogghigno
d’irrisione.
Ed il colibrì, proseguendo il volo,
rispose:
“Io faccio la mia parte!”

Ezio Forapani

Qui sopra, Rita Carino, chef del self ser-
vice “I Portali” di Modena e a destra una
parte dei numerosi soci che hanno par-
tecipato con grande interesse al corso
di cucina.
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Anciöe Pinn-e
(Acciughe ripiene)

Gita a Ponza

“Anciöe”, belle donne, questo era l'al-
legro grido usato dalle pescivendole

per promuovere la loro merce.
I vecchi ricordano ancora che presso la

battigia, vicino alle reti appena tirate, si svol-
geva l’asta. Uno dei pescatori, per ogni par-
tita di pesce, eseguiva una sorta di battitura,
e al maggiore offerente veniva destinato il pe-
sce. Par di sentire ancora la voce che l’ag-
giudicava: “acca unn-a, acca doe, acca trae”,
con quel malizioso “acca trae” che tanto as-
somiglia ad “accatae”, ovvero comprate. Non
sorgevano dubbi, sulla freschezza del pe-
sce, a volte ancora avvolto dall’alga verde
strappata al fondo dalla rete a strascico.
Quella freschezza e quell’arzillo (profumo di
mare), caratterizzava le acciughe.

Ingredienti per 6 persone
Un chilo di acciughe, 4 panini, un po’ di

latte, 3 acciughe salate, 70 g di Parmigiano-

Reggiano grattugiato, 2 spicchi d’aglio, prez-
zemolo, olio e sale.

Preparazione
Pulire deliscando le acciughe, lavarle e

colarle bene. Rosolare l’aglio tritato, il prez-
zemolo, le acciughe salate e 200g di acciu-
ghe fresche. Spruzzare del vino bianco. Dopo
qualche minuto di cottura lasciare raffred-
dare il tutto. Mettere i panini a bagno nel
latte. 

Quando il tutto è pronto, tritare al frulla-
tore aggiungendo le uova, il Parmigiano e il
sale.

Disporre in una teglia oleata le acciughe,
riempirle col ripieno e coprirle con un’altra ac-
ciuga, spruzzare con sale e olio. Cuocere al
forno a 180°. A piacere sotto le acciughe, di-
sponete uno strato di patate a fette prece-
dentemente sbollentate.

Rosario Cardona detto Saro

Il comitato di sezione soci, recentemente
costituitosi, organizza, per il 17 e 18 set-

tembre prossimi, una gita a Ponza con i se-
guente programma:

1° giorno – Partenza dai luoghi di rac-
colta, pranzo libero. Nel pomeriggio visita di
Terracina e proseguimento per Sperlonga,
con  visita al caratteristico borgo marinaro. In
serata, cena e pernottamento in hotel 3 stelle
nella Riviera di Ulisse a Terracina.

2° giorno – Colazione in hotel e imbarco
in traghetto A/R per l’isola di Ponza e tempo

libero a disposizione per la

visita libera dell’isola e delle sue bellezze na-
turalistiche (facoltativo il giro in bus dell’isola).
Pranzo in ristorante. Nel tardo pomeriggio par-
tenza per il rientro.

Quota individuale di partecipazione per i
soci, a seconda del numero delle iscrizioni,
da 120 a 140 Euro; per i non soci 168 Euro.
È necessario versare una caparra confirma-
toria al momento dell’adesione.

La quota comprende:
- Viaggio in bus gran turismo
per tutto l’itinerario;
- Mezza pensione in hotel 3
stelle in camere doppie zona
Riviera di Ulisse, bevande in-
cluse;
- Guida mezza giornata per il
primo giorno;
- Traghetto veloce per Ponza
A/R;
- Pranzo in ristorante a Ponza a
base di pesce con 3 portate,
bevande incluse;
- Assicurazione bagaglio.

Per informazioni e adesioni
rivolgersi, al più presto, ai com-
ponenti il comitato di sezione
soci.
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